ZAPISNTIK

sestanka SKUPINE O éOLSKI PREHRANI, ki je bila v Cetfrtek,
2.6.2016, ob 15.45 uri v OS Dusana Flisa Hoe v uéilnici 2.

V skladu s Pravilnikom o Solski prehrani se je sestala skupina za Solsko prehrano in
na sestanek povabila tudi vse &lane Sveta starsev.

Prisotni:

Predstavniki starSev: Tjasa Starci¢ (2.a), Gorazd Sobocan (3.c) in Beno Pravi¢ek
(8.0).

Solska zobozdravnica: dr. Andreja Zu&ko Karnet

Predstavniki Sole: Alojz Velic¢ki (ravnatelj), Vlasta Smrdel (Sola Hocée), Jasna
Pitamic (podruznica Reka), Mojca Mihelak (kuharica iz centralne kuhinje v Hocah),
Dragica Borko (socialna delavka) in Joca Lipus (organizator prehrane).

Dnevni red:
1. Solska prehrana - novosti
2. Solska prehrana - rezultati ankete
3. Solska zobozdravnica - Andreja ZUCKO KARNET, dr. dent. med.
4. Razno: pripombe, predlogi, pohvale

K tocki 1:
Na Solskih jedilnikih se v letosnjem Solskem letu pojavlja vedno veé Zivil, ki
prihajajo od okoliskih kmetov oz. pridelovalcev.
Tako imamo:
- domaci €rni kruh, kmetija Lesnik
- domace mleko, kmetija Freser
- domaéa jabolka, kmetija Vrecl
- domaé jaboléni sok, kmetija Greif
- domaci jogurti in skute, kmetija Hecl
- domagi keksi, kmetija Zitnik
- domaéa marmelada, kmetija Grahor
- domacle jagode in Cesnje, Univerzitetni kmetijski center Pivola

K tocki 2:

- priloga 1 - analiza ankete - uéenci

- priloga 2 - analiza ankete - starsi
Ugotovitve: ucenci in starsi imajo glede na Solsko prehrano v veéini pozitivno
mnenje, kar je v primerjavi z lanskim letom nekoliko boljSe. Velikokrat se pojavi
vprasanje, kako zadostiti nacela zdrave prehrane in ustreli Zeljam ucencev.



Seveda ni mozno vsem ugoditi ob tako velikem Stevilu u¢encev. Ravno zaradi tega
je enkrat za ene dobro, drugi¢ pa za druge.
Veclina u¢encev ob vpradanju, ¢e bi kaj spremenili pri Solski prehrani je mnenja, da
so obroki, ki jih dobijo ustrezni in ne bi ni¢esar spreminjali.

Nekateri starsi zapisejo v anketni vprasalnik neresni¢ne trditve o nasi Solski
prehrani. Od kod jim taksne informacije ne vemo. Zato nasi odgovori - resnice.

Nekaj ZAPISOV STARSEV V ANKETAH

ODGOVORI ZAPOSLENIH V KUHINJI
(kuharji in organizator prehrane)

> ne uporabljati zamrznjene hrane,
ampak raje svezo

Podatek za mesec april:

nabava sveze zelenjave za vrednost
1.600 €

nabava zamrznjene zelenjave pa
znasa samo 86 €, ki predstavlja grah
in Spinao

» manj ponujati otrokom izdelkov od
dobavitelja Tvojih 5 minut

Sladki krofi so otrokom ponujeni samo
za Miklavza, pusta in valentinovo.
Drugace pa nabavljamo pri njih tudi
kakovostne  polnozrnati  $trucke,
kajzerice, in razne kruhe.

> brez zamrznjenih in  vnaprej
pripravljenih jedi

Od zamrznjenih in v  naprej
pripravljenih jedi so to njoki in cmoki,
saj jih sami ne moremo pripravljati za
tako Stevilo otrok.

Ostalih jedi, ki bi bile v naprej
pripravljene ni. Vse ostalo pripravimo
sami.

> juhe "iz vreCke" niso primerne za
otroke

Nikoli ne uporabljamo juh iz vreck in
tudi ne raznih omak.

Uporabljamo suha in sveza zeli¢a oz.
zalimbe ter domao  vegeto
(sestavljena iz soli in sveze
sesekljane  zelenjave:  korenje,
petersilj, paprika, ¢ebula, ¢esen, por,
zelena).

> pire krompir »iz vreCke«

Nikoli ne uporabljamo instant
krompirja, vedno pripravimo pire
krompir sami.

Vse, kar smo zapisali kot odgovor v tabeli, je mozno preveriti in kontrolirati preko
racunalniskega programa (SAOP), ki ga uporabljamo za dnevno vodenje nabave in

porabe Zivil.




V anketi so bile tudi pohvale starsev. Primer zapisa pohvale: »Otrok je zadovoljen
s hrano, ki jo nudite kot Sola. Nikoli pa ni vsem po godu, kot tudi ne doma.«

Nasa Sola ima 558 ucencev, kar pomeni toliko Zelja in prav toliko razli¢nih okusov.

K tocki 3:

Solska zobozdravnica dr. Zu&ko Karnet je spregovorila o svojih izkusnjah, ki jih
opaza pri spremljavi ustreznosti zdravja nasih Solskih otrok. Stanje zdravja se
izboljSuje iz leta v leto, saj je vedno manj plombirani zob. Pri tistih, ki pa imajo
plombe pa opaza, da ti otroci pijejo sladke pijace in jedo razne prigrizke. To jim
je omogoceno zaradi bliZine trgovine, ki jim je na poti v Solo. Velikokrat vidi, da
imajo u€enci med Solskimi odmori razne sladke gazirane pijace (najveékrat coca
colo) in Cipse. Starsem svetuje, da naj otroci za Zejo pijejo navadno vodo ali
nesladkan ¢aj.

K tocki 4:

- Prisotni starsi so pohvalili prizadevanja Sole glede postopnega uvajanja
izboljSav in novosti v Solskih jedilnik. Vsi se zavedajo, da je uvajanje
novosti dolgotrajen in postopen proces. Vazno je vztrajati pri smernicah
zdravega prehranjevanja in jih iz leta v leto veé realizirati.

- Skupni predlog vseh prisotnih je, da se postopno ukinejo sokovi in se
nadomestijo z navadno vodo in nesladkanim ¢ajem ali ¢ajem sladkanim z
medom.

- Glede na vsakoletno narascanje Stevila ué¢encev bo potrebno Cimprej
razmisliti o ve€ jem prostoru za kuhinjo in jedilnico.

Sestanek se je zakljuéil ob 16.40.

Zapisnik zapisala Vodja skupine
Mojca Mihelak Joca Lipus



