www. 1ka.si Anketa za u¢ence OS Dusana Flisa

ANALIZA - Grafi¢ni prikazi in odgovori UCENCEV

Zbiranje podatkov je potekalo od 19.4.16, 13:14 do 9.5.16, 20:33

Kateri razred obiskujes? (n = 462)

0% 5% 10% 15% 20%
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1,

Spol: (n=462)

Zenski, (47%)

Maodki, (53%)
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Na katere Solske obroke si narocen? (n=462)
Moznih je ve odgovorov

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Dopoldanska malica.
Kosilo,
Popaldanska malica,

Zajtrk,

Ali zjutraj pred odhodom v Solo ZATTRKUJES? (n = 462)
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DA, REDNO ZATTRKUIEM,

OBCASNO ZAITRKUIEM,

NE ZAITRKLIEM,
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Kako bi oznacil tvoje zadovoljstvo s Solskimi MALICAMI? (n=462)
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] ] |

Z rmalicami SEM ZADOVQLIEN,

Z malicami SEM OBCASNO ZADOVOLIEN,

Z rmalicami NISEM ZADQVOLIEN,

Ali za narocene MALICE dobiS dovolj jedi? (n=462)

0% 0%  40% B0% B0%  100%
| | ] ] ] |

DA, mdlica mi KOLICINSKO USTREZA. Dobim dovolj, ravno prav
zata cbrok,

Ne, za malico dobim PREMALO in sem nato SE LACEN,

Malice 5o zame PRECBILNE in ne pojem vsega,

L
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Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI SADJE. Ali si ga vzames?

(n=462)
0‘?".: ZUI% 40|°a“n BUI% SUI%
DA, vsalk dan,
OBCASNO.
NE, nilali,

Niti NE VEM, da imamo sadje v jedilnici,

Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI TUDI KRUH. Ali si ga
vzames? (n=462)

0% 20% 40% 60%
] |

DA, vsak dan, i

OBCASND,

NE, nikali,

Niti NE VEM, da imama kruh v jedinid,

II
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Anketa za u¢ence OS Dusana Flisa

Zapisi tri jedi, ki jih NATRAJE POJES PRI SOLSKI MALICI:

Odgovori UCENCEV:

. . marmelada, )
preloZena pica, hamaburger griz,
sadna kasa, mleni zdr'obl prepogjena pica,
hamburger, : ! prepognjena pizza,
prepognjena pica, -
hamburger, hamburaer i mleéni zdrob,
sadna kasica, sadna I?a%c;l ' namazi,
hamburger, <adno kaéol zelidéne $trucke,
sirova $trucka, <adna kaéal mesni hamaz,
hamburger, hambur erl zelidéne $trucke,
ribji namaz, . 9 " wiki krems wiki krema,
¢okoladne kroglice, o
hamburger, kruh sir wiki krema,
sadna kasa, med ’ gres,
kasa, ’ sirove $trucke,
hamburger, .
med, i pica,
hamburge, hg‘rdo’ Cokoladne kroglice,
hamburger, o 9. pizza,
hamburger, P L hot dog,
) " hamburger pica,hot dog,
pica(preloZena), hamburaer hot dog,
hamburger, icag ' kasa,
hamburger, rebo l:\'er;a ica ¢okoladni navihanéek,
hamburger, prepog iJca pica, hot dog,
¢okoladne kroglice, hampbur‘l er hot dog,
hamburger, . ) 9. " mleéni riz,
hamburger ¢okokadni navihancek, hot dog
.. ' ¢okoladni navihanéek, '
ribji namaz, ica hotdog,
hamburger, hopT do’ cokoladni zepek,
hamburger, . ) 9 . mledi riz,
. ¢okoladni navihancek, .
pica, razni namazi sadna kasa,
ribji namaz, ) pizza,
) hamburger, h
pica ot dog
hamburger
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Anketa za u¢ence OS Dusana Flisa

PREDLAGAJ NOVE JEDI, ki bi lahko bile PRI SOLSKIH MALICAH.

Odgovori UCENCEV:

pasteta in kruh
vel prepoghjenih pic,
pasteta,
korn fleks,
ve¢ hamburgerjev,
burek,
burek burek burek,
prazni rogljicek,
prazni rogljicki,
palacinke,
pomfri,
prazni rogljicki,
pomfri,
kebab,
kebap,
pomfri,
pastete,
sendvici,
pasteta,
palacinke,
palainke,
Jjajca na oko,
vafli,
Jajce,
Jajce,
topli sendvici,
SENDVIC,
vaflji,

Jjajca na oko,
grski jogurt s kosmici,
kebab,
kosmici

vaflji,
veC mle¢nega riza,
vaflji,
Jajce,
Jajce,
vmesana jajca,

/.
palainke,
hamburger,
sendvic,
vafli s ¢okolado,
topli sendvic,
grski jogurti sendvici,
hrenovke brez ovojalll,
hrenovke brez ovojev,
trdo kuhana jajca,
sadne solate,
kebab,
solata,
solata,
¢okolino,
kebab meso toast sendvic,
toast,
steak,
palainke,
nutelo,
¢okolino steak,
topli sendvic,
wafli,
sadna kupa
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Ce ima$ SOLSKA KOSILA, kako bi jih ocenil?
(n=375)
MoZnih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60%
! [} ] |

Jedi 50 zame OKUSHE,

Jedi so zame ZELO OKUSNE,

Jedi zame NIMAIO DOBREGA QKUSA,
Jedi 50 zarme PREMALO SLANE,

Jedi 50 2ame PREVEC SLANE.

Jedi so zame PREMALD SLADKE,

Jedi 50 zame PRESLADKE,
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Anketa za u¢ence OS Dusana Flisa

PREDLAGAJ NOVE JEDI, ki bi lahko bile PRI SOLSKIH KOSILIH.

Odgovori UCENCEV:

pelene piscanc je
zrezke,
Cevapdici,
Cevaplici,
pizza,
pomfrit,
pomfri,
pomfri,
pomes,
losos,
mc hamburger,
mc hamburger,
pomfri,
pomfi,
pomfri,
pomhfrit,
pomfri,
¢evapcici,
krompircek,
CEVAPCICI,
Cevapi, lepinje,
www.pornhub.com,
pis€ancji trakci v
solati,
pleskavica,
kebab,
palacinke,
pis€anjci traki v
cornfleksu,
Spageti z morskimi
sadezi,

Cevaplici,
Cevapdici,
torte,
torte, krompircek
(pomfri),
lazanja,
filiran brancin,
filiran brancin,
pica,
pomfri,
losos,
losos,
pomfri,
losos,
losos,
dunajski zrezek,
dunajski zrezek,
Cevapi,
CevapCici,
,pohan sir,
ini¢,
meso-piscanec,
POMFRI,
Zar,
maakroni s tuno,
pis€anc je nabudalo,
raznici,
piadine,
pohan sir,
sarma,
sarma

hamburger,
ribje paléke,
Cevapi,
Zar meso,
sladoled,
sladoled,
solatni kroznik,
nic,
sadne solate,
gobova juha,
manj Zilavo meso !l,
pohana pipika,
nic,
dunajski zrez.,
palacinke s mletim
mesom,
pohani lignji,
sarma,
pis€ané ja prsa,
pleskavica,
puranja solata,
pohan sir,
pohan sir
puranja solata

sladoled,
Zar meso,
Cevapi,
pomfri,
nudli,
nic,
Mcdonald,
pohan sir,
pohani lignji,
pariski lignji,
lignji
Pis¢anc ji prsi,
pis¢ancija nabodala,
piS¢anc ja nabodala
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ANALIZA - Grafi¢ni prikazi in odgovori STARSEV

Zbiranje podatkov je potekalo od 20.4.16, 22:00 do 9.5.16, 20:16

Kateri razred obiskuje Vas otrok: (n=114)

0% 5% 10% 15% 20%
L ) ) ) )

Katerega spola je Vas otrok? (n=113)

zenski (48%)

moski (52%)
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Anketa za star$e OS Dusana Flisa

Ali pred odhodom v Solo Vas otrok zajtrkuje? (n=114)

0% 20% 40% 60% 80%
I, I, I. ]

VSAK DAN
OBCASNO
NIKOLI

NE VEM ALI ZAJTRELDE

Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?  (n=114)

0% 10% 20% 30% 40%
I . . . ]

X=2.9
DNEVNOD

TEDENSKO
MESECNC
OBCASNO

NE SPREMLIAM

Ali Vas otrok poje Solske malice? (n=114)

0% 10% 20% 30% 40%
I . . . ]

=2
WEDMNO

SKORAI VEDNO

VEASIH

NE VEM

NI NAROCEN
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Ste s kakovostjo malic zadovoljni? Svoje zadovoljstvo prikaZite tako, da
izberete ustrezno Stevilko. (n=114)

0% 10% 20% 30% 40%
I 1 . 1 1

5 - zelo smo zadovaljni

4 - smo zadovoljni

3 - smo delno zadovoljni
7 - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadovoljni
Ctrol NIMA MALICE,

Drugo:

Ali Vas otrok poje Solska kosila? (n = 114)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
I 1 . ). . ]

X=2.7
VEDNO

SKORAJ VEDNO

VEASIH

NE VEM

MI NAROCEN
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Ste s kakovostjo kosil zadovoljni? Svoje zadovoljstvo prikaZite tako, da
izberete ustrezno Stevilko. (n=114)

0% 10% 20% 30% 40%
I . . . ]

5 - zelo smo zadovoljni

4 - smo zadoveljni

3 - smo delno zadovaljni
Z - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadovoljni
Ctrok NIMA KOSILA.

Druga:

Ali menite, da ima Vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?
(n=113)

NE (16%)

DA (84%)
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Ali menite, da so Solski obroki koli¢insko zadostni? (n = 114)

0% 20% 40% 60% 80%

DA

NE

Druga:

Odgovori STARSEV:

ne vedno

zdaj Se

odvisno od tega kaj je na jedilniku

véasih

véasih niso

vasih prevec ,v€asih premalo

obcasno

vedinoma

v€asih neenaki drugim kroznikom

ne vem
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Menite, da Solska prehrana na OS Dusana Flisa ustreza kriterijem zdrave
prehrane? Svoje zadovoljstvo prikaZite tako, da izberete ustrezno Stevilko.
(n=114)

0% 0% 0% 0% 40%
| | | |

5 - zelo smo zadavoljni

4 - smo zadovaljni

3 - smo delno zadovoljni

2 - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadavoljni

Druga:

Vprasanje: Kaj bi Zeleli pohvaliti?

Odgovori STARSEV:

Nabava hrane pri lokalnih pridelovalcih.

da uvajate domace proizvode iz domacega okolja (Kmetij)
sodelovanje z zdravnikom pri oblikovanju jedilnika

ni¢

skrb za prehrano

sveze sadje

Zelo sem zadovoljen z prehrano v Soli.
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?

ni¢

Sinu je malica vec.

ker imajo na izbiro sadje

ni¢

Da je hrana raznolika

Da je hrana raznolika

raznolikost prehrane, obrokov, dovolj je vklju¢ene zelenjave in sadja
raznolikost prehrane

RAZNOLIKOST

Jedi so vedno okusno pripravljene, so dobre in zdrave
Prijazno kuharico

Moja héi nikoli ne pride lacha iz Sole, kar pomeni da je dovolj jedla. Vedno je zadovoljna
s prehrano.

razpolozljivost sadja med obroki

Mislim, da je hrana v Soli izredno dobra in mislim, da se Sola zelo trudi s pestrostjo
jedilnikov, kvaliteto hrane, sadjem in ostalim. Obroki se mi zdijo zdravi in skrbno
nacrtovani.

Pohvalila bi,da ima vedno na razpolago sadje.

VESELI ME, DA IMAJO ZMERAJ NA RAZPOLAGO KRUH IN SADJE
/

DA JE VEDNO NA RAZPOLAGO SADJE.

DA JE VEDNO NA RAZPOLAGO KRUH IN SADJE.
RAZNOVRSTNOST

Raznolikost. Hvala.
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pohvalila bi da je na voljo kruh in sadje

Sadje ki je na razpolago

Hvala, otrok je zelo zadovoljen, veseli me, da ni lacen...

pohvalno je to, da se trudijo pridobiti sadje in zelenjavo predvsem od bliznjih kmetov
nicesar

Da imajo otroci vedno na raspolago hrane koliko Zelijo

dopoldansko malico

ni¢

Zelim pohvaliti Solu.

sadje, ki je vedno na razpolago

V 3olski kuhinji pripravljeno hrano - vse kar kuharice skuhajo in specejo same in ne
vzamejo "iz vreCke".

kar kuharice same pripravijo
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Vprasanje: Kaj bi Zeleli spremeniti?

Odgovori STARSEV:

Obroke bolj prilagoditi otrokom, za malico manj pizze in hamburgerjev, za kosilo pa
pustiti moznost, da si otrok sam vzame kaj Zeli tisti dan na krozniku, npr e ne Zeli
mesa naj mu kuhar da samo krompir in polivko.

berz hitre prehrane na jedilniku malice (hamburger ji- pizze)
naj otroci izdelajo jedilnik

Koli¢ina hrane je morda prevelika za nekatere otroke. Ce bi bilo npr. meso v manjsih
kosih bi lahko otrok izbral enega ali pa veé kosov, po mojem mnenju bi tako tudi
prihranili. Ko pa je npr. pasulj in podobna hrana na "Zlico" pa so porcije prevelike. Moja
héerka nikoli ne more pojest vsega, ker je prevec. Ji pa je hrana zelo dobra in vse ok in
vse dobro.

jedilnik
vel bi moralo biti doma narejenih stvari ne kupljenih

Otrok vsaki dan potarna, da ni mozno dobiti Se dodatne porcije pri kosilu, Ceprav vse
poje in je lacen. To je privilegij majhnih.... Nazadnje me je presenetil odziv osebja, ki
deli kosilo - otrok je izrazil Zeljo za dolocen kos mesa in na hitro so ga odslovile: "Kaj

se lahko tudi kuhinjsko osebje vsaj delno prilagodi potrebam otrok, ki potrebujejo
obroke, ker so la¢ni. Mi stari pa vse to posteno in ne v majhnih zneskih platujemo! Ce
ne bo razumevanja, bomo obroke ukinili in sami poskrbeli za prehrano - s tem pa bo
upadlo Stevilo obrokov in posledi¢no tudi, predvidevam, stevilo kuhinjskega osebja. LP,
zaskrbljeni stars.

vse

nabavo pri lokalnih ponudnikih, kar sedaj omogoca tudi zakon, NIC kupljenih
pripravljenih izdelkov

Naj ostane tako.
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Otrok pove sledee: - nekatere juhe so zelo slane, predvsem goveje, - pire krompir je
umeten, iz praska, kar je res katastrofalno! - meso v pasulju je zelo mastno, Zilavo,
(nekaj tega bi se sigurno dalo odstraniti pred kuhanjem), - meso nasploh je najvec ji
problem, ker je povecini trdo, Zilavo, mastno. Pri sestavinah se Zal $e vedno gleda zgolj
na ceno in kako bi se na otrocih prisparalo. Ko/¢e bodo sestavine bolj kakovostne, bo
tudi Solska prehrana drugachna. Ob spremembi nekaterih dnevnih jedilnikov seveda.

Otrok pravi, da se je zgodilo, da je dobil na kroznik ¢rno meso. Tudi sicer veckrat dobi
mastno in trdo meso. Lahko bi bilo veckrat na jedilniku piS¢anc je meso, saj je perutnina
otrokom najbliZja in najbolj primerna zanje. Svinjina pa zagotovo ne. Se nekaj besed o
vprasalniku: ni¢ novega, kot Ze mnoga leta ne. Vprasanja so namenoma zastavljena tako
ozko, da starsi sploh ne moremo izraziti resni¢nega mnenja. Zakaj ze je za kakovost
Solske prehrane pomembno, ¢e otrok doma zajtrkuje ali ne?! In kako naj starsi vemo,
¢e otrok v Soli poje vse, ni¢ ali nekaj vmes? Manjkajo pa vprasanja o sestavi jedilnikov,
sestavinah, primernosti mnogih jedi za mladoletne otroke, ki so Se v obdobju nagle
rasti. Katere jedi jim pomagajo ali boljSe katere jedi jim onemogoéajo, da bi se mozgani
razvijali in bi bili sposobni koncentracije, ki jo zahtevata pouk ter Solsko delo?

Ne.

bolj zdravo in razli¢no prehrano ter zelo malo svinjskega mesa
Spremeniti bi Zelel da bo hrana malo bol kakovosna in ne zamrznjena
Urnik kuhinje uskladiti z urnikom otrok

kvaliteto hrane

moznost solatnega bifeja, vekrat sadje kot sladice

Otrok je zadovoljen s hrano, ki jo nudite kot Sola. Nikoli pa ni vsem po godu, kot tudi ne
doma:).

Predvsem da za malico ne bi bilo ve¢ hamburgerjev, narejenih pakiranih sendviceyv,
krofov s ¢okolado in vanilijo,...za kosilo pire iz domacega krompirja (okoliskih kmetij je
veliko in krompir je dokaj poceni Zivilo), ni¢ ve¢ kupljenih cmokov z marmelado, se dajo
pripravit iz krompirja in skute,......preve¢ za nastevat, kolikor vem je prehrana na Soli
dale¢ od zdrave,....

Vel sadja

ne
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Pizza, sladoled....ne spada na solski jedilnik. Predvsem pogresam vec zdrave prehrane.
Vec sadja, zelenjave, sladice niso nujna sestavina dnevnih obrokov!

Nic, kar tako naprej.

Da bi bilo ve¢ kosil brez mesa.

Sama ne vem, zakaj je otrok tako nejes¢. Pravi, da mora v Soli pojesti preveé na hitro in
v gneli, da ga moti direndaj in hrup, zato vcasih sploh ne gre na kosilo.

Spremenila bi to,da se uporabljajo bolj zdrava Zivila..manj industrijsko predelana.
NICESAR

/

MANJ ZELISCNIH NAMAZOV IN ZELISCNIH STRUCK.

MANJ ZELISCNIH STRUCK IN NAMAZOV PIZZA.,...

vel dobrih zadimb in okusa

red in disciplino v jedilnici. Starejsi u€enci terorizirajo mlajse in kot kaze en dezurni
ucitelj ni dovolj.

Ni nam vieg, da je ofroci prejmejo drugo kosilo kot je napisano na jedilniku oz. da
v&asih ni prilog ali jedi, ki so na jedilniku. VSe¢ nam tudi ni pizza, ki jo otroci dobijo za
malico. Je zelo mastna in tezko prebavljiva.

Da ne bi bilo ve¢ pizze za malico in ve¢ pis€anc jega mesa za kosilo ter namesto klobas
pri Spinaci bi lahko bila hrenovka.

mala koli¢ina popoldanske malice glede na ceno

Da je ¢im veé hrane iz lokalnega obmo¢ ja.

manj kruha, ve¢ raznolikosti, veCkrat juhe in solate, Zganci, odnos v kuhinji ni primeren
Otroci veckrat potozijo, da v prehrani najdejo lase.

Da bi se otroci med malico/kosilom lahko umirjeno pogovarjali. Prehranjevanje je tudi
druZabni dogodek ...
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Se bolj kakovostno hrano in mogoce kaksno novo malico ali kosilo, ker je skoraj vedno
vse enako

NeuravnoteZzenost obrokov v posameznem dnevu-pretezko kosilo po obilni malici ali
prelahko kosilo po skromni malici

spremenila bi samo to, da ne bi bilo toliko sladkih obrokov, véasih se namreé zgodi-sicer
ne tako pogosto, ampak vseeno, da je v enem dnevu sladek obrok za zajtrk, malico in Se
vCasih tudi za kosilo. Drugace se mi pa zdi raznolikost hrane dokaj pestra.

vec sadja in veckrat kaso

ni¢

ne bi bilo ribjega fileja

ni¢

Ni¢, vse je vredu.

manj izdelkov "mojih pet minut"

Vel sezonske in lokano pridelane hrane, brez zamrznjenih in vnaprej pripravljenih jedi;
juhe "iz vrecke" niso primerne za otroke; vec izdelkov iz ekoloske pridelave

sestavine niso kvalitetne - ve¢ eko hrane in ¢immanj zamznjenjene in vnaprej
pripravljene hrane

Vel zdravih obrokov, kot je npr. ajdova kasa, zeljne krpice, prosena kasa, kus kus, bolj
pogosto duvel, brez navihan¢kov, hamburgerjev, pic,...
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