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ANALIZA – Grafični prikazi in odgovori UČENCEV   

 

 Zbiranje podatkov je potekalo od 19.4.16, 13:14 do 9.5.16, 20:33 

 

 

Kateri razred obiskuješ?   (n = 462)  

 
 

Spol:  (n = 462)  
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Na katere šolske obroke si naročen?   (n = 462)  

Možnih je več odgovorov  

 
 

 

 

Ali zjutraj pred odhodom v šolo ZAJTRKUJEŠ?  (n = 462)  
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 Kako bi označil tvoje zadovoljstvo s šolskimi MALICAMI?  (n = 462)  

 
 

 

 

 

Ali za naročene MALICE dobiš dovolj jedi?  (n = 462)  
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Vsak dan imate učenci na razpolago V JEDILNICI SADJE. Ali si ga vzameš?    

(n = 462)  

 
 

 

 

 

Vsak dan imate učenci na razpolago V JEDILNICI TUDI KRUH. Ali si ga 

vzameš?  (n = 462)  
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Zapiši tri jedi, ki jih NAJRAJE POJEŠ PRI ŠOLSKI MALICI:   

 

Odgovori UČENCEV: 

 

preložena pica,  

sadna kaša,  

hamburger,  

hamburger,  

sadna kašica,  

hamburger,  

sirova štručka,  

hamburger,  

ribji namaz,  

hamburger,  

sadna kaša,  

kaša,  

med,  

hamburge,  

hamburger,  

hamburger,  

pica(preložena),  

hamburger,  

hamburger,  

hamburger,  

čokoladne kroglice,  

hamburger,  

hamburger,  

ribji namaz,  

hamburger,  

hamburger,  

pica,  

ribji namaz,  

pica 

marmelada,  

hamaburger,  

mlečni zdrob,  

prepognjena pica,  

hamburgerji,  

sadna kaša,  

sadno kašo,  

sadna kaša,  

hamburger,  

čokoladne kroglice,  

kruh sir,  

med,  

hamburger,  

pica,  

hotdog,  

pico,  

hamburger,pica,hot dog,  

hamburger,  

pica,  

prepognjena pica,  

pica,  

hamburger,  

čokokadni navihanček,  

čokoladni navihanček,  

pica,  

hot dog,  

čokoladni navihanček,  

razni namazi,  

hamburger,  

hamburger 

griz,  

prepogjena  pica,  

prepognjena pizza,  

mlečni zdrob,  

namazi,  

zeliščne štručke,  

mesni namaz,  

zeliščne štručke,  

wiki krems wiki krema,  

wiki krema,  

gres,  

sirove štručke,  

pica,  

čokoladne kroglice,  

pizza,  

hot dog,  

hot dog,  

kaša,  

čokoladni navihanček,  

hot dog,  

hot dog,  

mlečni riž,  

hot dog,  

hotdog,  

cokoladni zepek,  

mleči riž,  

sadna kaša,  

pizza,  

hot dog 
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PREDLAGAJ NOVE JEDI, ki bi lahko bile PRI ŠOLSKIH MALICAH.   

 

Odgovori UČENCEV: 

 

pašteta in kruh  

več prepognjenih pic, 

pašteta, 

 korn fleks, 

več hamburgerjev,  

burek,  

burek burek burek,  

prazni rogljiček,  

prazni rogljički,  

palačinke,  

pomfri,  

prazni rogljički,  

pomfri,  

kebab,  

kebap,  

pomfri,  

paštete, 

sendviči,  

pašteta,  

palacinke,  

palačinke,  

jajca na oko,  

vafli,  

jajce,  

jajce,  

topli sendviči,  

SENDVIČ,  

vaflji,  

jajca na oko,  

grški jogurt s kosmiči,  

kebab,  

kosmiči 

vaflji,  

več mlečnega riža, 

vaflji,  

jajce,  

jajce,  

vmešana jajca,  

/,  

palačinke,  

hamburger,  

 sendvič,  

vafli s čokolado,  

topli sendvič,  

grški jogurti sendviči,  

hrenovke brez ovoja!!!,  

hrenovke brez ovojev,  

trdo kuhana jajca,  

sadne solate,  

kebab,  

solata,  

solata,  

čokolino,  

kebab meso toast sendvic,  

toast,  

steak,  

palačinke,  

nutelo,  

čokolino steak,  

topli sendvič,  

wafli,  

sadna kupa 
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Če imaš ŠOLSKA KOSILA, kako bi jih ocenil?       

(n = 375)  

Možnih je več odgovorov  
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PREDLAGAJ NOVE JEDI, ki bi lahko bile PRI ŠOLSKIH KOSILIH.   

 

Odgovori UČENCEV: 

 

pečene piščančje 

zrezke,  

čevapčiči,  

čevapčiči,  

pizza,  

pomfrit,  

pomfri,  

pomfri,  

pomes,  

losos,  

mc hamburger,  

mc hamburger,  

pomfri,  

pomfi,  

pomfri,  

pomhfrit,  

pomfri,  

čevapčiči,  

krompircek,  

ČEVAPČIČI,  

čevapi, lepinje,  

www.pornhub.com,  

piščančji trakci v 

solati,  

pleskavica,  

kebab,  

palačinke,  

piščanjči traki v 

cornfleksu,  

špageti z morskimi 

sadeži,  

 

čevapčiči,  

čevapčiči,  

torte,  

torte, krompirček 

(pomfri),  

lazanja,  

 filiran brancin,  

filiran brancin, 

pica,  

pomfri,  

losos,  

losos,  

pomfri,  

 losos,  

losos,  

dunajski zrezek,  

dunajski zrezek,  

čevapi,  

čevapčiči,  

¸pohan sir,  

inič,  

meso-piscanec,  

POMFRI,  

žar,  

maakroni s tuno,  

piščančje nabudalo,  

ražniči,  

piadine,  

pohan sir,  

sarma,  

sarma  

hamburger,  

ribje palčke,  

  čevapi,  

žar meso,  

sladoled,  

sladoled,  

solatni krožnik,  

nič, 

sadne solate,  

gobova juha,  

manj žilavo meso !!, 

pohana pipika,  

nič,  

dunajski zrez.,  

palačinke s mletim 

mesom,  

pohani lignji,  

sarma,  

piščančja prsa,  

pleskavica,  

puranja solata,  

pohan sir,  

pohan sir  

puranja solata  

sladoled,  

  žar meso,  

čevapi,  

pomfri,  

nudli,  

nič,  

Mcdonald,  

pohan sir,  

pohani lignji,  

pariški lignji,  

lignji 

Piščančji prsi,  

piščančija nabodala,  

piščančja nabodala  
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ANALIZA – Grafični prikazi in odgovori STARŠEV   
 

 Zbiranje podatkov je potekalo od 20.4.16, 22:00 do 9.5.16, 20:16 

 

 

Kateri razred obiskuje Vaš otrok:   (n = 114)  

 
 

 

 

Katerega spola je Vaš otrok?  (n = 113)  
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Ali pred odhodom v šolo Vaš otrok zajtrkuje?  (n = 114)  

 
 

 

 

Kako pogosto spremljate šolski jedilnik?    (n = 114)  

 
 

 

 

Ali Vaš otrok poje šolske malice?  (n = 114)  
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Ste s kakovostjo malic zadovoljni? Svoje zadovoljstvo prikažite tako, da 

izberete ustrezno številko.  (n = 114)  

 
 

 

 

Ali Vaš otrok poje šolska kosila?  (n = 114)  
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Ste s kakovostjo kosil zadovoljni? Svoje zadovoljstvo prikažite tako, da 

izberete ustrezno številko.  (n = 114)  

 
 

 

 

Ali menite, da ima Vaš otrok v šoli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?   

(n = 113)  
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Ali menite, da so šolski obroki količinsko zadostni?  (n = 114)  

 
 

 

  Odgovori STARŠEV: 

  ne vedno 

  zdaj še 

  odvisno od tega kaj je na jedilniku 

  včasih 

  včasih niso 

  vasih preveč,včasih premalo 

  občasno 

   večinoma 

  včasih neenaki drugim krožnikom 

  ne vem 
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Menite, da šolska prehrana na OŠ Dušana Flisa ustreza kriterijem zdrave 

prehrane? Svoje zadovoljstvo prikažite tako, da izberete ustrezno številko.   

(n = 114)  

 
 

 

 

Vprašanje: Kaj bi želeli pohvaliti? 

Odgovori STARŠEV: 

 

Nabava hrane pri lokalnih pridelovalcih. 

da uvajate domače proizvode iz domačega okolja (Kmetij) 

sodelovanje z zdravnikom pri oblikovanju jedilnika 

nič 

skrb za prehrano 

sveže sadje 

Zelo sem zadovoljen z prehrano v šoli. 
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? 

nič 

Sinu je malica všeč. 

ker imajo na izbiro sadje 

nič 

Da je hrana raznolika 

Da je hrana raznolika 

raznolikost prehrane, obrokov, dovolj je vključene zelenjave in sadja 

raznolikost prehrane 

RAZNOLIKOST 

Jedi so vedno okusno pripravljene, so dobre in zdrave 

Prijazno kuharico 

Moja hči nikoli ne pride lačna iz šole, kar pomeni da je dovolj jedla. Vedno je zadovoljna 

s prehrano. 

razpoložljivost sadja med obroki 

Mislim, da je hrana v šoli izredno dobra in mislim, da se šola zelo trudi s pestrostjo 

jedilnikov, kvaliteto hrane, sadjem in ostalim. Obroki se mi zdijo zdravi in skrbno 

načrtovani. 

Pohvalila bi,da ima vedno na razpolago sadje. 

VESELI ME, DA IMAJO ZMERAJ NA RAZPOLAGO KRUH IN SADJE 

/ 

DA JE VEDNO NA RAZPOLAGO SADJE. 

DA JE VEDNO NA RAZPOLAGO KRUH IN SADJE. 

RAZNOVRSTNOST 

..... 

Raznolikost. Hvala. 
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pohvalila bi da je na voljo kruh in sadje 

Sadje ki je na razpolago 

Hvala, otrok je zelo zadovoljen, veseli me, da ni lacen... 

pohvalno je to, da se trudijo pridobiti sadje in zelenjavo predvsem od bližnjih kmetov 

nicesar 

Da imajo otroci vedno na raspolago hrane koliko želijo 

dopoldansko malico 

nič 

Želim pohvaliti šolu. 

sadje, ki je vedno na razpolago 

V šolski kuhinji pripravljeno hrano - vse kar kuharice skuhajo in spečejo same in ne 

vzamejo "iz vrečke". 

kar kuharice same pripravijo 

 

  



www.1ka.si Anketa za starše OŠ Dušana Flisa 

15.05.2016 Stran 17 / 20 

Vprašanje: Kaj bi želeli spremeniti? 

Odgovori STARŠEV: 

 

Obroke bolj prilagoditi otrokom, za malico manj pizze in hamburgerjev, za kosilo pa 

pustiti možnost, da si otrok sam vzame kaj želi tisti dan na krožniku, npr če ne želi 

mesa naj mu kuhar da samo krompir in polivko. 

berz hitre prehrane na jedilniku malice (hamburgerji- pizze) 

naj otroci izdelajo jedilnik 

Količina hrane je morda prevelika za nekatere otroke. Če bi bilo npr. meso v manjših 

kosih bi lahko otrok izbral enega ali pa več kosov, po mojem mnenju bi tako tudi 

prihranili. Ko pa je npr. pasulj in podobna hrana na "žlico" pa so porcije prevelike. Moja 

hčerka nikoli ne more pojest vsega, ker je preveč. Ji pa je hrana zelo dobra in vse ok in 

vse dobro. 

jedilnik 

več bi moralo biti doma narejenih stvari ne kupljenih 

Otrok vsaki dan potarna, da ni mozno dobiti še dodatne porcije pri kosilu, čeprav vse 

poje in je lačen. To je privilegij majhnih.... Nazadnje me je presenetil odziv osebja, ki 

deli kosilo - otrok je izrazil željo za določen kos mesa in na hitro so ga odslovile: "Kaj 

izbiras, vzemi kar je..." Za kosilo je otrok jedel kožo in ne meso!!!!!! Moje mnenje je, da 

se lahko tudi kuhinjsko osebje vsaj delno prilagodi potrebam otrok, ki potrebujejo 

obroke, ker so lačni. Mi starši pa vse to pošteno in ne v majhnih zneskih plačujemo! Če 

ne bo razumevanja, bomo obroke ukinili in sami poskrbeli za prehrano - s tem pa bo 

upadlo število obrokov in posledično tudi, predvidevam, število kuhinjskega osebja. LP, 

zaskrbljeni starš. 

vse 

nabavo pri lokalnih ponudnikih, kar sedaj omogoča tudi zakon, NIČ kupljenih 

pripravljenih izdelkov 

Naj ostane tako. 
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Otrok pove sledeče: - nekatere juhe so zelo slane, predvsem goveje, - pire krompir je 

umeten, iz praška, kar je res katastrofalno! - meso v pasulju je zelo mastno, žilavo, 

(nekaj tega bi se sigurno dalo odstraniti pred kuhanjem), - meso nasploh je največji 

problem, ker je povečini trdo, žilavo, mastno. Pri sestavinah se žal še vedno gleda zgolj 

na ceno in kako bi se na otrocih prišparalo. Ko/če bodo sestavine bolj kakovostne, bo 

tudi šolska prehrana drugačna. Ob spremembi nekaterih dnevnih jedilnikov seveda. 

Otrok pravi, da se je zgodilo, da je dobil na krožnik črno meso. Tudi sicer večkrat dobi 

mastno in trdo meso. Lahko bi bilo večkrat na jedilniku piščančje meso, saj je perutnina 

otrokom najbližja in najbolj primerna zanje. Svinjina pa zagotovo ne. Še nekaj besed o 

vprašalniku: nič novega, kot že mnoga leta ne. Vprašanja so namenoma zastavljena tako 

ozko, da starši sploh ne moremo izraziti resničnega mnenja. Zakaj že je za kakovost 

šolske prehrane pomembno, če otrok doma zajtrkuje ali ne?! In kako naj starši vemo, 

če otrok v šoli poje vse, nič ali nekaj vmes? Manjkajo pa vprašanja o sestavi jedilnikov, 

sestavinah, primernosti mnogih jedi za mladoletne otroke, ki so še v obdobju nagle 

rasti. Katere jedi jim pomagajo ali boljše katere jedi jim onemogočajo, da bi se možgani 

razvijali in bi bili sposobni koncentracije, ki jo zahtevata pouk ter šolsko delo? 

Ne. 

bolj zdravo in različno prehrano ter zelo malo svinjskega mesa 

Spremeniti bi želel da bo hrana malo bol kakovosna in ne zamrznjena 

Urnik kuhinje uskladiti z urnikom otrok 

kvaliteto hrane 

možnost solatnega bifeja, večkrat sadje kot sladice 

Otrok je zadovoljen s hrano, ki jo nudite kot šola. Nikoli pa ni vsem po godu, kot tudi ne 

doma:). 

Predvsem da za malico ne bi bilo več hamburgerjev, narejenih pakiranih sendvičev, 

krofov s čokolado in vanilijo,...za kosilo pire iz domačega krompirja (okoliških kmetij je 

veliko in krompir je dokaj poceni živilo), nič več kupljenih cmokov z marmelado, se dajo 

pripravit iz krompirja in skute,.......preveč za naštevat, kolikor vem je prehrana na šoli 

daleč od zdrave,.... 

Več sadja 

ne 
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Pizza, sladoled....ne spada na solski jedilnik. Predvsem pogresam vec zdrave prehrane. 

Vec sadja, zelenjave, sladice niso nujna sestavina dnevnih obrokov! 

Nič, kar tako naprej. 

Da bi bilo več kosil brez mesa. 

Sama ne vem, zakaj je otrok tako neješč. Pravi, da mora v šoli pojesti preveč na hitro in 

v gneči, da ga moti direndaj in hrup, zato včasih sploh ne gre na kosilo. 

Spremenila bi to,da se uporabljajo bolj zdrava živila..manj industrijsko predelana. 

NIČESAR 

/ 

MANJ ZELIŠČNIH NAMAZOV IN ZELIŠČNIH ŠTRUČK. 

MANJ ZELIŠČNIH ŠTRUČK IN NAMAZOV,PIZZA,... 

več dobrih začimb in okusa 

red in disciplino v jedilnici. Starejši učenci terorizirajo mlajše in kot kaže en dežurni 

učitelj ni dovolj. 

 

Ni nam všeč, da je otroci prejmejo drugo kosilo kot je napisano na jedilniku oz. da 

včasih ni prilog ali jedi, ki so na jedilniku. Všeč nam tudi ni pizza, ki jo otroci dobijo za 

malico. Je zelo mastna in težko prebavljiva. 

Da ne bi bilo več pizze za malico in več piščančjega mesa za kosilo ter namesto klobas 

pri špinači bi lahko bila hrenovka. 

mala količina popoldanske malice glede na ceno 

Da je čim več hrane iz lokalnega območja. 

manj kruha, več raznolikosti, večkrat juhe in solate, žganci, odnos v kuhinji ni primeren 

Otroci večkrat potožijo, da v prehrani najdejo lase. 

Da bi se otroci med malico/kosilom lahko umirjeno pogovarjali. Prehranjevanje je tudi 

družabni dogodek ... 
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še bolj kakovostno hrano in mogoče kakšno novo malico ali kosilo, ker je skoraj vedno 

vse enako 

Neuravnoteženost obrokov v posameznem dnevu-pretežko kosilo po obilni malici ali 

prelahko kosilo po skromni malici 

spremenila bi samo to, da ne bi bilo toliko sladkih obrokov, včasih se namreč zgodi-sicer 

ne tako pogosto, ampak vseeno, da je v enem dnevu sladek obrok za zajtrk, malico in še 

včasih tudi za kosilo. Drugače se mi pa zdi raznolikost hrane dokaj pestra. 

vec sadja in veckrat kaso 

nič 

ne bi bilo ribjega fileja 

nič 

Nič, vse je vredu. 

manj izdelkov "mojih pet minut" 

Več sezonske in lokano pridelane hrane, brez zamrznjenih in vnaprej pripravljenih jedi; 

juhe "iz vrečke" niso primerne za otroke; več izdelkov iz ekološke pridelave 

sestavine niso kvalitetne - več eko hrane in čimmanj zamznjenjene in vnaprej 

pripravljene hrane 

Več zdravih obrokov, kot je npr. ajdova kaša, zeljne krpice, prosena kaša, kus kus, bolj 

pogosto duveč, brez navihančkov, hamburgerjev, pic,... 
 

 


