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Kateri razred obiskujes? (n =434)
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Spol: (n = 434)

Moski, (51%)

Zenski, (49%)




Na katere Solske obroke si narocen? (n =434)

Moznih je ve¢ odgovorov

: 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Napredne nastavitve i L . " f " )
Dopoldanska malica.
Kosilo.
Popoldanska malica.
Zajtrk.

Nisem narocen na Solske obroke.




Ali zjutraj pred odhodom v $olo ZAJTRKUJES? (n = 434)
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DA. REDNO ZAJTRKUJEM,
Napredne nastavitve

OBCASNO ZAJTRKUJEM,

NE ZAJTRKUIEM.




Kako bi oznacil tvoje zadovoljstvo s Solskimi MALICAMI? (n = 434)

Z malicami SEM ZADOVOLJEN.

Z malicami SEM OBCASNO ZADOVOLJEN.

Z malicami NISEM ZADOVOLJEN.

Nisem narocen na Solske malice.




Ali za MALICE dobis dovolj jedi? (n =434)
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A, malica mi KOLICINSKO USTREZA. Dobim dovolj, ravno prav
2a ta obrok.

Ne, za malico dobim PREMALO in sem nato SE LACEN.

Ne, za malico dobim PREMALO, vendar imam moznost za I
dodatek.

Malice so zame PREOBILNE in ne pojem vsega, F




Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI SADIJE. Ali si ga
vzames? (n=434)

DA, vsak dan.

OBCASNO.

NE, nikoli.

Niti NE VEM, da imamo sadje v jedilnici.




Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI TUDI KRUH. Ali si
ga vzames? (n = 434)

0% 20% 40% 60%

DA, vsak dan.

OBCASNO.

NE, nikoli.

Niti NE VEM, da imamo kruh v jedilnia.




Ce imas malico zapisi katere NAJRAJE POIJES:

HAMBURGER
KOSMICI

HOT DOG

MED IN MASLO
SIROVA STRUCKA

Al o

https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=213116&a=analysi
s&m=charts



https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=213116&a=analysis&m=charts

Ce imas SOLSKA KOSILA, kako bi jih ocenil? (n = 434)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Jedi so zame OKUSNE.
Jedi so zame ZELO OKUSNE.
Jedi zame NIMAJO DOBREGA OKUSA.
Nisem narocen na Solska kosila. ‘
Jedi so zame PREMALO SLANE.
Jedi so zame PREMALO SLADKE.
Jedi so zame PREVEC SLANE.

Jedi so zame PRESLADKE.




Ali za KOSILA dobis dovolj jedi? (n =434)

0% 20% 40% 60%

JA, kosilo mi KOLICINSKO USTREZA. Dobim dovolj, ravno prav =23
za ta obrok,

Ne, za kosilo dobim PREMALO, vendar imam mozZnost za
dodatek .

Ne, za kosilo dobim PREMALO in sem nato SE LACEN.

Kosila so zame PREOBILNA in ne pojem vsega.

Nisem narocen na Solska kosila.




Ce zeli$ zapisi ZAJTRK, ki ga doma najraje pojes. Predlog bi mogoce uporabili pri
Solskih zajtrkih oz. dopoldanskih malicah.

koruzni kosmici in sadje
big mac iz mc donaldsa
lino lada kruh...
smuti, sadje (jabolka, hruske, banane,..)
kruh z mle€nim namazom
Jogurt z kosmici
toast, vafll, sendvic, palacinke
¢aj z medom
jogurt
kruh pa pasteto (kekec pas
pletenka
kruh in nutella
med
toast in nutelo
kruh z namazom
meko ¢okoladni kosmiéi

sadna kasa in Zemljica




ovseni kosmici
hamburger
cornfleks
mali masleni rogli¢ki z nutelo
Zemlja
sendwvic¢
kosmici z mlekom
ovsene kosmice
ni¢ ne jem
nutela
kruh z maslom
burek
donut
strucko
hrenov namaz
Jajca
kruh in zeliséni namaz
skutini rogljiki
nutela kruh kakav
jajca s gobami
vem da ne bote
marmelada in kruh
griki jogurt z sadjem in kosmiéi. njami
sendvic s klobaso
hrenovke
maslo in kruh

Zganci in mleko




meko Cokoladni kosmici
sadna kasa in Zemljica
kruh in Nnutelo
kruh =z nutelo
topli sendwid
kruh in cokoladni narmaz
Sokolino, Zganci im mileko,
Jabolko
krof
cokaladni rogdjicek
kakaw tust z maslorm
hrana
sendwvic ali Cokolino
koruzni kosmici
pica
kruh z maslom in medorm
paladinks
mnawvadmni kosmici
Jogurt,sadje in corn flakes
cokoladno strucko
srmuti in jabolko
muslije =z milekorm
mesni burek
krubh,maslo,med
rmet
ne jermnm zajtka
banana
kosmici

kruh in Nnutela




pasteto in kruh
palacinke z nutelo
sadna solata
palatinke s nutelo
dsjklghfz
pasteta in kruh
cokoladni kosmici
kosmici s sadjem
kruh s semeni in pis¢andja prsa
Jjajca na oko
topli sendwvidi
Jjajce na oko
kruh in notelo
toast pa jajce
palacinke z linc-lado
kruh z becelom in naravni kakawv
cokolesnik fit in mleko

kruh in pasteta argeta




smuti
Jkajfkki
prosena kasa
cokolino ali makovkeo in mleko
maslo in marmelada
maslo in med na kruhu
kruh maslo in marmelado
kosmoce
ribji namaz
mlecni puding
med in maslo
toast z abc sirom
speh kruh paradiznik
pasteta argeta
evro krem
tokoladni kosmici z mlekom
cololino
tokoladne kosmice z mlekom
cokoling
klobase na kruhu
pasteto
mafin
gris
jajce
peCena jajca
jajcka pecena
kroglice s cokolado

piZza




Ce Zeli$ zapisi KOSILO, ki ga doma najraje pojes. Predlog bi mogoée uporabili
pri Solskih kosilih.
ribje palcke
pomfri
hamburger
ribe in krompiréek
ponfri in fingerse
njoki s kremno omako
njoki z sirovo omako
njoki z gobove omako
krompir in Eufte
burek
pecene pis¢andéje prsi na Zaru
musaka in pizza
pomfri in nageci
Spagete z parmezanocm
solata
goveja juha, éevapdiéi in krompir
krompir, Epinadca in hrenovka
SUSi
Spageti
pohanao
Spinaca in pire krompir

nageci in ponfri




ponfri
milinci in peéena kura
pizza
dunajski zrezek
Epagete
pire krompir, Eufte
paprikas
pire krompir...
sirova omaka in makaroni
piza
zelenjavo
pohano meso in krompirjevo solato
losas z pecenim krompirom brez kosti in riZove testenine in pice in Sevape in hamburger
ne vem
ne
makarone z mesom in Spagete
musaka
juha s krompirjem in hrenovko
rizoto z mesom in njegoveo polivko
chicken mc nageci iz mc donaldsa
spagete
lazanja

takos

pis€anca




pecen krompir in meso ali riZoto s papriko in rizem
testenine z tuno
ukhjzufulouo
nageci, pomfri in mafini
+9
kruhovi cmoki
zrezek in krompir
pohano mesao + krompirjeva solata
krompirjeva juha solata Spageti
musako
cmoki
Sparglji, pohan pisCanec, tiramisu, tortilije, pomfri, ve€ zelenih solat in ne toliko zeljnih in rdete pese
kordon blue
tortilije z pis€ancem
nageci in krompircek
njoki z bolonez omako in solato ali pa piza
dunajski zrezek in ponfri
hrana
tortila
ribe - tuna, pomfri, ameriske palacinke cokoladni sufle, jetrce v omaki
piséanc]i ocvrtki in pomfri
testenine (peresniki)
losos in krompir, tunino pico, sushi, testenine z razlicni umakami
makaraoni
pire Krampir, Spinaca
jufka

petene bedrce v Eebulni omaki, s pire krompirjem

hrenovka v testu




pire krompgir in spinaca
mesni burek
spageti z drobnjakov
Spageti in tuna (ric mare in s smetano)
pohano meso pomfri in ketchup
pecene bedre
kosmidi
gobova juha éevapdéidi in pomfri
restan kronpir (dosti éebule) in piséanjgje meso
zelenjavni polpeti
sladica
gobova juha in palaginke s éokolado
njoki v smetanovi omaki posipani z tartufi
pizza margerita
kruhowi cmoki z belim mesom za sldico pa polnjens knedle in voda
stikifingers
pohani zrezki s krompirjem, grahom, korenckom in fizolom
testenine z polivko
Spageti s smetanovo omako
tikka massala
Spageti z lososom in Spinaco
pe€en krompir ribe in limone
Jjajca na oko
pis€ancja prsa v omaki z rizem
nic

Cufti in pire

prazena zelenjava in svinja




Spageti z mesno omako
ne bi
tortilje
nageci
testenine z bparadiZnikovo omako
nageci in pica
testenine s paradiZnikovo omako
riZ z omako
pekole petene perutnicke
kruhovi cmoki s Cebulno omako in goved|jim mesom
tortilja
kroketi s pisCanck
juha z rezanci
raznici na Zaru
nageci, pomfri in sladki-kisla omakica
sladoled
cufte in krompir
pekofe pefene perutnicke in Spagetikdaj pa kdaj pizzo
njoke
testenine s sirovo omako
tortilije in pizzo
goveja juha

Eufti
buhtli

pohan sir

pica




makaroni z sircm
woda
faitas
ne povem,skrivnost je
perutnicke
filane bucke
testenine
losos z zelenjavo
nimam kosila
lepinja
perutnicke in peden krompir
testenine (polZki)
pico
Juha gowveja
popedent makaroni in sir
riZ in pomfri
hobotnica
pohano meso
Eevapcici
restan krompir in rdedéo zelje bela pita
tortelini
paladinks in juha
pizza in Spageti

prasicje meso

golaZ




Epinaca in hrenovka
pohan piscanca in krompircek
perutnicke
malo Spinaca i malo gongozola
krompirjeva juha solata
testenine omako stejk kari
riz , meso
pomfri, perutnicke
testenine z mesno omako
njoki z pis€andjim mesom in sirovo omako
njoki v smetanovi omakis tuno in koruzoO
puranje mesc z gobicami in krompirjem
riz
reberce
tofu z zelenjavo
cl-om
korenckova juha, kasnice z repo, domaci sokovi (grozdni sok, jabolgni, hruskal))
Jjabol&ni zavitek
spageti karbonara
testenine z paradiZniki, ¢ebulo in bucko
pohane pochancke
hrenovka
pomfri in steak
rizota perotnicke
pire kKrompir

njoke z smetano in tuno in koruzo




rdeco zelje in krompir
Jaboléni Studl ali pica
pecivo
njoki z paradiZznikovo omako
potatacompolo
fgczuasdf
spinaca, oslicji file in pire krompir
ved rizevih narastkov prosim lepo

juha z palaéinkami

tuna




