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Kateri razred obiskuje Vas otrok: (n = 105)
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Ali pred odhodom v Solo Vas otrok zajtrkuje? (n = 105)
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Kako pogosto spremljate Solski jedilnik? (n = 105)
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Ali Vas otrok poje Solske dopoldanske malice? (n = 105)
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Ste s kakovostjo Solskih dopoldanskih malic zadovoljni? Svoje
zadovoljstvo prikazZite tako, da izberete ustrezno stevilko. (n = 105)
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5 - zelo smo zadovoljni

4 - smo zadovoljni

3 - smo delno zadovoljni
2 - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadovoljni
Otrok NIMA MALICE.

Drugo:




Ali Vas otrok poje Solska kosila? (n = 105)
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Ste s kakovostjo Solskih kosil zadovoljni? Svoje zadovoljstvo
prikazite tako, da izberete ustrezno Stevilko. (n = 105)
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S - zelo smo zadovoljni
4 - smo zadovoljni

3 - smo delno zadovoljni
2 - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadovoljni
Otrok NIMA KOSILA.

Drugo:




Ali menite, da ima Vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in
zelenjave? (n = 105)
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Ali menite, da so Solski obroki koli¢insko zadostni? (n = 105)
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Drugo:

vCasih
v€asih ja, vCasih ne
odvisno kaj je na jedilniku oz koliko so fizicno aktivni
obcasno je premalo

da, vendar morda premalo kalori¢ni




Menite, da $olska prehrana na OS Du3ana Flisa ustreza kriterijem
zdrave prehrane? Svoje zadovoljstvo prikazite tako, da izberete
ustrezno stevilko. (n = 105)

S - zelo smo zadovoljni

4 - smo zadovoljni

3 - smo delno zadovoljni
2 - smo nezadovoljni

1 - smo zelo nezadovoljni

Drugo:




Kaj bi zeleli pohvaliti:

cokoladni zavihancki
raznovrstnost hrane
Ni& posebnega
DA LAHKO DOBIJO TUDI DODATNO PORCIJO, CE ZELIJO
raznolika prehrana in dovol] zelenjave
Lokalne pridelovalce, pripravo namazov, vedno vec zelenjave...
Lokalne izdelke (jogurti, sok...)
Lokalne pridelke
vsa hrana je po mnenju moejih otrok zelo ckusna
KOSILA SO RAZNOLIKA, MALICE PA NE! POPOLDANSKA SKORAJ VEDNO SADIE, TU PA TAM JOCURT
dobri ribji namaz in kruhovi cmoki.
dobra hrana
Ribji namaz
Jedina Zlico

makaone v loncku




Pohvalim, da ste umaknili zelo sladke in mastne malice (manj rogljiéev in ni vec pic.
pohorski lonec
Pohvalila bi vas trud za uresni¢evanje zdrave malice za nade otroke.
Spagete in palatinke

Otrok je s hrano zadovoljen. Tudi ko vse poje, brez tezav dobi Se dodatno porcijo. So pa vedno stvari, ki jih pac posameznik ne mara in
mislim, da se v kuhinji trudijo ugoditi vsem. Morda samo minus - velikost jedilnice.

raznovrstnost prehrane ter uporaba lokalnih pridelkov ter klasiéna kuhinja
prijazne kuharice.

Spinaca, makova strucka, palacinke {vEasih jih je premalo), goveja juha, Spageti s sparad. omako brez mesa, kruh z maslom in medom
Zelena solata

Enoloncnice
da otroci sploh imajo organizirano prehranao v 5oli
Klasiéna, raznolika hrana
malice kot so: sirova Strucka, Erni kruh in trdi sir, griz, jagodni jogurt (teko€i) in prijazne kuharice

Pestrost prehrane




Ce Zelite nam zapisite nekaj predlogov zdravih obrokov za zajtrke, malice,
kosila in popoldanske malice:

lokalno pridelana hrana{meso,mleko,sadjezelenjava)
Domac polnozrnati kruh domacim maslom z medom in sezonsko sadje, ...
tako kot je sedaj, je kar v redu
avokado sveZa paprika
Vec rastlinske prehrane in veliko manj mesa in zivalskih izdelkov | mleko, jogurti...).

Karkoli drugega kar ponujate. Zlasti bi bilo treba iz jedilnika crtati fizolovo juho, ki je nihée ne mara. Obroki so vetinoma neokusni, otroci jih
ne pojedo. Prav tako suhe Zemljice niso ravno malica ki bi bila primerna in bi otrokom dala potrebno energijo. Prehrana nasploh je
katastrofalna in sramotna. Mujno je potrebno nekaj spremeniti!
rmenim, da ostane dovol] sadja in kruha tudi namazev od drugih cbrokov in bi to lahko nadomestilo popaldansko malico, ki jo placuje samo
par starsev, je pa neprijetno za tiste otroke, ki nimajo placane malice. Tako bi se ta razlika med otroci skrila in ne bi imele uditeljice skrbi z
seznami otrok, ki imajo placano malico.

MALICE: POLNOZRNATI ZEMLIICE, SEZAMOVE, SIROVE STRUCKE, SADNI KROZNIKI, VEC JOCURTOV,

Muffine
kosilo - tortilija s pisCancjim mesom
corn fleks,makaronova minestra, krompirjev golaZ, popoldanska malica glede na ceno zelo skromna

ostanite pri obrokih, ki jih ponujate..po mojem mnenju bi lahko odvzeli nekaj mesa in dodali swveZo nezacinjeno zelenjavo pri vseh obrokih

avokado kot namaz in v solatah, hrana otrokom primerno in predvsem pestro zacinjena, saj z zacimbami tudi doma otroka navdusimo za
marsikatero novo zdravo jed, vet zelene zelenjave..tudi cvetace, brokolija, Spinace..veckrat razlicne kase, kot priloga ali v solatah..ajdova,
pirina, jespren pripravljeno tudi z zelenjavo, razliéni zelenjavni zavitki,, zagotovo pomaga tudi pestrost barv in domiselno kombiniranje in
serviranje obrokov, predvsem pa so dobrodosle novitete v jedilniku, saj verjamem, da se otroci v devetih letih obiskovanja Sole monotonega
zapored]a obrokov naveli€ajo, zelo me moti francoska solata, ki jo povezuje majoneza - mastnol.tudi ocvrt pis¢anec v kombinaciji s
praZzenim kKrompirjem ni zdrava kombinacija..je pa dober, se strinjam...




polenta, Spinaca in krompir

Zelenjavna riZota, pire krompir in Spinaca (to smo predlagali Ze lani in imajo na jedilniku 1x na dva meseca), pis¢ancje paniranc (pchano)
meso, zelenjavna lazanja, goveja juha, sladek krompir, kuhan brokoli in kuhana cvetaca kot priloga (ne razkuhano)

Da otroci v Soli ne jejo so krivi starsi. Otroka moras Ze od malega navaditi na vso hrano. Zato mi s tem nimamo problema in moja otroka
jesta vse in nista izbiréna.

Jajce za zajtrk; orescki, suho sadje, jagoditevje za malico; losos, pisCancji zrezek na Zaru, kuhana zelenjava, petena zelenjava na Zaru..
Kosilo: solate na 1001 na&in - kot glavna jed (s pis€ancem, rizem, kvingja, ribami...)
predelanc sadje in zelenjava (smoothie), ne termicno clbdelano
To prepuscam strokovnjakom.
Maslo, med, domaci kruh koruzni kosmici, jegurt Zganci, mleko Kosila pa vet z zelenjavnimi cmakami in manj mesa

Mleka, med, kruh Napitki iz svezeqa sadja

Pirin kruh z arasidovim maslov, skuta z bananc-avokadom in medom. Drugace sem pa zadovoljna z jedilnikom.

Da bi pojedli topel zajtrk,ie je recimo Jajca na oko.sa) v podruZniéni Soli dobijo mrzlo jajéko.kakdni trdi sir bi bil primeren za zdrav obrok in
kruh,kakina sveza zelenjava polek kumarice,paradiZnik korenje surovo.za zajtrk manjka mleénih abrokov seveda topli kot so mileéni
macnik,mlecni riz polenta in mlekoza malico pa tudi kak3no svezo zelenjavo polek Struéke.enkrat mesaedno bi lahko bil kakien hamburger s
pidcandjim mesam in salato.za kosilo se mi zdi obrok kot je hrenovka neprimerno kasilo to je bolj za malico.

Za zajtrke moram podati kritiko za podruZnico jajca so vedno mrzlawsa) 2x v tednu pogredam mileéne jedi kot so mileéni moénik,mlecni riz
ali mleko s polento in to toplo.za malico tudi kda] mleéno ka3o toplo,2x v mesecu bi se lahko znaslo kakdna pizza,hotdog ali pidcanji
hamburger s solato.za kosilo moram povedati kritiko za podruZnice,da juhe dobijo mlaéne ali pa celo mrzle,pa kaksna hronovka se mi tudi
ne zdi primerna za kosilo,ker je to premala za nae velike otroke saj pojejo vet kot odraslilahko bi bilo ved kakdno meso v celem kosu se mi
zdi,da e premalokrat na jedilniku meso kot je kak3ni zrezek v omaki in krompir.za popeoldansko malico to bi pa jaz ukinila in bi za vse uéence
dala kruh,ki vedno ostaja in sadje ter bi lahko imeli vsi na razpolago med odmori kruh in sadje ter bi s tem omogodili vsem otrokom hrano
pa 5e koristno z dobrim bi se naredilo,ko bi se sproti pajed|o in ni€ zavrglo.

okolidka hrana (zelenjava, sadje in meso iz katerih so pripravljeni zdravi obroki)

meiani orescki, suho sadje, sadnifsadno-zelenjavni smoothie-ji, skuta s sadjem

kosilo: Zganci in mleko




