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Kateri razred obiskujes? (n =749)




Spol: (n = 749)

Moski. (49%)

Zenski. (51%)




Na katere Solske obroke si narocen? (n =749)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Dopoldanska malica.

Kosila,

Popoldanska malica.

Fajrk,

Misermn narofen na Eolske obroke,




Ali zjutraj pred odhodom v $olo ZAJTRKUJES? (n = 749)
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DA, REDNO ZAJTRELUIEM,

OBCASNO ZAITRKUIEM,

ME ZAITRELIEM,




Kako bi oznacil tvoje zadovoljstvo s Solskimi MALICAMI? (n =
749)
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Z malicami SEM ZADOVOLIEN,

Z malicami SEM OBCASNO ZADOVOLIEN.

Z malicami NISEM ZADOVOLIEN,

Misen narofen na solske malice.




Ali za MALICE dobis dovolj jedi? (n = 749)
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D&, malica mi KOLICINSKO USTREZA. Dobim dovelj, ravno prav
za ta obrok,

Me, za malico debim PREMALD in sem nato SE LACEN,

Me, za malico dobim PREMALQ, vendar imam moznost za
dodatel

Malice so zame PREOBILME in ne pojermn vsega.




Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI SADIJE. Ali si ga
vzames? (n=749)
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DA, vsalk dan,

OBCASND,

ME, nilali,

Miti ME WEM, da imamo sadje v jedilnici.




Vsak dan imate ucenci na razpolago V JEDILNICI TUDI KRUH. Ali si
ga vzames? (n = 749)
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DA, vsalk dan,

OBCASND,

ME, nilali,

Miti NE WEM, da imamo kruh v jedilnia.




Ce imas malico zapisi katere NAJRAJE POIJES:

HAMBURGER
HOT DOG
SENDVIC
STRUCKE

PWWNPR

https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=129367&a=analysi
s&m=charts



https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=129367&a=analysis&m=charts

Ce imas SOLSKA KOSILA, kako bi jih ocenil? (n =728)

Moznih je ve¢ odgovorov
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Jedi 50 zame OKIUUSME.
Jedi so zame ZELD OKUSNE.
Jedi zame NIMAJO DOBREGA OKUSA,
Misemn naroéen na Solska kosila.
Jedi so zame PREMALD SLADKE.

Jed so zame PREMALD SLANE,

Jedi so zame PREVEC SLANE,

Jedi so zame PRESLADKE.




Ali za KOSILA dobis dovolj jedi? (n =749)
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D&, kosilo mi KOLICINSK O USTREZA, Dobim dovelj, ravne prav
zata obrok,

Me, za kosilo dobim PREMALD, vendar imam moZnost za
dodatek,

Me, za kosio dobim PREMALO in sem nato SE LACEN,

Kosila so zame PREQBILMA in ne pojemn vsega.

Misermn narofen na Eolska kosila,




Ce zeli$ zapisi ZAJTRK, ki ga doma najraje pojes. Predlog bi mogoce uporabili pri
Solskih zajtrkih oz. dopoldanskih malicah.

peceno jajce in kruh in caj

pomfri

sendvic

kruh klobaso in sir

roglicek z nutelo

musly

burek

sendvic z paradiznikom in pasteto

jagode

kruh z maslom in medom

sadje

nutelo

makaronflaj

toast

kruh in biftek

kruh namazan z maslom in nutelo

kosmici

topli tovst z nutelo ali marelicno marmelado.




kruh in suho klobaso

rada jem kosmice z mlekom

jajcka,palacinke in pecena slanina

sirova Strucka

cokoladni namaz

toast z maslom ali nutelo

mesni burek in jogurt

pico

jogurt s kosmici

lubenica

bigmack

kruh avrokrem

jogurt

jajca s slanino

namazan kruh

keksi

med

slovenski : kruh,med,maslo

mlecni riz




kruh z nutelo

vanilijev puding

gris

krof

sendvic ali mleko z dodatki

muffini z vanili kremo

cokolino.

palacinke

nutelo in toast

polenta

mesni burek

eurokrem

topli senvic

arasidovo maslo

kruh in namaz

ENENE]

makarone

arasidov maslo

kruh in nutela




kosmice

evrokrem

mleko in cokoladni losmici

totrta

pecene hrenovke

kosmice

kruh z pasteto argeto

kasSica

pasteta in kruh ter voda

pasteta in kruh

palacinke z nutelo

pecena jajce na oko in kruh

pasteto in kruh

cokoladni kosmici

jajcko na oko

cokoladne kosmice

donat krof




nic

hruh s sirom

kruh in marmelada in maslo

plazma kekse z mlekom

namaze

kruh in arasidovo maslo

pohano kuro

vaflji z cokoladnim pelivom

kruh in pis¢anc¢ja prsa

jajce na oko in slanina ter popecen kruh

borovnice in maline

maslo in med

kruh, jogurt

cokolino

kruh pa maslo

skoljkice cokoladne

kuhano jajce

ne zatrkujem

nimam zajtrka




pecene jajcke

nejem

kornflexi z brezlaktoznim mlekom

navihancek

muffini

korenfleks

sendvic z poliko in Spehom

sadna kasa

kornfleks

puding

cokoladni kosmici in hladno mleko

kosmici in mleko

smuti

smuti(borovnice,jagode,banana)

prosena kasa

c¢okoladne kroglice v mleku

cokolino

gres

druzinska pica




kosmici z banano

maslo in med na toast

kruh z maslom in marmelado

toast, cokolino

c¢okolino, actimel

maslo in marmelada

vafle

kroglice v mleku

mleko brez laktoze in cokoladne kroglice

kruh pasteta in ¢aj

tuno iz konzerve

cokoladni kosmoci

poli in kruh

pasteto

jagodni jogurt

gris z kakavom

coko. Zepek

senvic

ne zajtrkujem




cokolino in caj

pizza

vaflji

smuti sadni

predlagam, da bi za malico dobili vec zelenjave (papriko, korencek ...

cokoladne kroglice

jajcka,kruh,voda

donat krof in roglicek

musli

klobaso in sir

kosmice v mleku

pasteta

kruh ,maslo inmed

burak

donat krof

muffin




Ce zeli$ zapisi KOSILO, ki ga doma najraje pojes. Predlog bi mogoée uporabili
pri Solskih kosilih.

hamburger

pomfri

njoki z gobovo omako in jabol¢ni sok
njoke z bolonjsko omako in zeleno solato
hamburgerije ali tortilije
Cevape
zrezek v cebIni omaki priloga pire
carski prazenec
krompirjeva juha brez kruha

pecen piscanec

belo meso in pire

krompir perutke

pomfri in nageci
restan krompir

juho,krompir,kokosje meso

& Spageti




pecena kokos s filo

pomfri pa nagece
ribje jedi
tikka masala
Spageti
krompirjeva juha
losos ,Spinaca

kruhovi smoki z omako

belo meso in makarone

dunajski zrezek, pomfri, kumaricna solata, cokoladna torta
zelenjavna juha,sladoled
losus Spinaca
cevapCici in pomfri
buckina juha

pizza z mletim mesom



Spageti z tuno
Spagete

Spageti,sok nageci

pire s krompirjem in cvetaco, hrenovke, Spinaca
makaronflajs

riz in dunajski zrezek

Spinacna pica

pomfri in hamburgerr

china food

lasagna

popecena zelenjava

Spagrti




dunajski zrezek in pomfri
palacinke s sladoledom
puranji zrezek
Spageti boloneza, kislo zelje in ¢aj
Spageti bolonjeza

Spageti z mletim mesom, parmezanom, zeleno solato in ledeni ¢aj

hamburgrji in bomfri
pis¢ancja prsa z smetanovo omako z njoki
hamburgrji inbomfri
Spageti,sok
sirna lazanja
veckrat bi imela Spagete
perotnicke in pomfri
pire krompir in Spinaca
rdece zelje in mlinci
nimam naljlubsega

njoki in bolonska omaka



palacinke

pis¢ancji medaljoni, ponfri in riz

dunajski in ponfri

gobova juha, Cufti in pire krompir, paradiznikova solata in voda
makarone
lepinje, kebab,cevapcici

pohano meso z pomfrijem

meso in pire krompir
zelenjavni polpeti
Spageti z bolonezo

juha in pecen krompir

Spageti z mesom

Spageti s mesom

dunajski zrezek z pomfrijem krostata

sladoled + ponfri+sladoled




filana paprika

pica domaca

vegeterijansko

ameriske palacinke z javorjevim siropom.
Spagete bologneze
pokano meso s pomfrijem in keCapom
pomfri in sladoled
prebrranac

meso, krompir

kisla juha ribje palcke in zelena solata

Spageti bolognese




Spgeti bolones
pomfri in dunajski
pecen krompir in ribje palcke
pica, rakove klesce
bratova lazanja
piscancji cordon blue in pecen krompircek
dunajski nzrezek, solata in prazen krompir
makaroni s polivko
Spinaca pire krompir in hrenauko
goveja juha, Spageti boloneza, jagodni sok in rdeca pesa




pohana kura

Spageti karbonara
rizota z mesom
dunajski zrezek in pire krompir

ocvrt krompir

Spageti z mletim mesom in parmezanom

peceno meso in pecen krompir

makaroni v smetanovi omaki

njoki s smetanovo omako in s pis¢ancjim mesom

bedrce z ¢ebulo v buckino omako in pire krompirjem

testenine s mozzarelo

Spageti bolonjez

makaroni v mesni omaki



pohano meso
testenine z mozarelo
Spageti bolonez

Cevapcic

Cici
pire krompir z smetanovo omako in zrezki
- e




torteline z belo omako
goveja juha pisc¢anec ter krompir

meso na zaru

dunajski zrezek

ocvrt pis¢anec

golaz z pecenim krompirom ali makaroni in makaronovo solato

sladoled + pomfri

krompir in Spinaco

makaronflais

Spinaca in pire krompir z umesanimi jajci (brez hrenovk)

sladoled + ponfri




krem zelenjavno juho
fredo

spagete

pohane bucke

makaroni in mleto meso

pis¢anjcje pohano meso inot kompir

cevapcici lepinja




