
ANALIZA ANKETE 
O ŠOLSKI PREHRANI

- učenci -
šolsko leto 2017/2018



Kateri razred obiskuješ?  (n = 749)



Spol: (n = 749)



Na katere šolske obroke si naročen? (n = 749)

Možnih je več odgovorov



Ali zjutraj pred odhodom v šolo ZAJTRKUJEŠ? (n = 749)



Kako bi označil tvoje zadovoljstvo s šolskimi MALICAMI? (n = 
749)



Ali za MALICE dobiš dovolj jedi?  (n = 749)



Vsak dan imate učenci na razpolago V JEDILNICI SADJE. Ali si ga 
vzameš? (n = 749)



Vsak dan imate učenci na razpolago V JEDILNICI TUDI KRUH. Ali si 
ga vzameš? (n = 749)



Če imaš malico zapiši katere NAJRAJE POJEŠ:

1. HAMBURGER
2. HOT DOG
3. SENDVIČ
4. ŠTRUČKE

https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=129367&a=analysi
s&m=charts

https://www.1ka.si/admin/survey/index.php?anketa=129367&a=analysis&m=charts


Če imaš ŠOLSKA KOSILA, kako bi jih ocenil? (n = 728)

Možnih je več odgovorov



Ali za KOSILA dobiš dovolj jedi?  (n = 749)



Če želiš zapiši ZAJTRK, ki ga doma najraje poješ. Predlog bi mogoče uporabili pri 
šolskih zajtrkih oz. dopoldanskih malicah.

pečeno jajce in kruh in čaj

pomfri

sendvič

kruh klobaso in sir

rogliček z nutelo

musly

burek

sendvič z paradižnikom in pašteto

jagode

kruh z maslom in medom

sadje

nutelo

makaronflaj

toast

kruh in biftek

kruh namazan z maslom in nutelo

kosmiči

topli tovst z nutelo ali marelično marmelado.



kruh in suho klobaso

rada jem kosmiče z mlekom

jajčka,palačinke in pečena slanina

sirova štručka

čokoladni namaz

toast z maslom ali nutelo

mesni burek in jogurt

pico

jogurt s kosmiči

lubenica

bigmack

kruh avrokrem

jogurt

jajca s slanino

namazan kruh

keksi

med

slovenski : kruh,med,maslo

mlečni riž



kruh z nutelo

vanilijev puding

gris

krof

sendvič ali mleko z dodatki

muffini z vanili kremo

čokolino.

palačinke

nutelo in toast

polenta

mesni burek

eurokrem

topli senvič

arašidovo maslo

kruh in namaz

banana

makarone

arašidov maslo

kruh in nutela



kosmice

evrokrem

mleko in čokoladni losmiči

totrta

pečene hrenovke

kosmiče

kruh z pašteto argeto

kašica

pašteta in kruh ter voda

pašteta in kruh

palačinke z nutelo

pečena jajce na oko in kruh

pašteto in kruh

čokoladni kosmiči

jajčko na oko

čokoladne kosmiče

donat krof



nič

hruh s sirom

kruh in marmelada in maslo

plazma kekse z mlekom

namaze

kruh in arašidovo maslo

pohano kuro

vaflji z čokoladnim pelivom

kruh in piščančja prsa

jajce na oko in slanina ter popečen kruh

borovnice in maline

maslo in med

kruh , jogurt

čokolino

kruh pa maslo

školjkice čokoladne

kuhano jajce

ne zatrkujem

nimam zajtrka



pečene jajčke

nejem

kornflexi z brezlaktoznim mlekom

navihancek

muffini

korenfleks

sendvič z poliko in špehom

sadna kaša

kornfleks

puding

čokoladni kosmiči in hladno mleko

kosmiči in mleko

smuti

smuti(borovnice,jagode,banana)

prosena kaša

čokoladne kroglice v mleku

ćokolino

gres

družinska pica



kosmiči z banano

maslo in med na toast

kruh z maslom in marmelado

toast, čokolino

čokolino, actimel

maslo in marmelada

vafle

kroglice v mleku

mleko brez laktoze in čokoladne kroglice

kruh pašteta in čaj

tuno iz konzerve

čokoladni kosmoči

poli in kruh

pašteto

jagodni jogurt

gris z kakavom

čoko. žepek

senvič

ne zajtrkujem



čokolino in čaj

pizza

vaflji

smuti sadni

predlagam, da bi za malico dobili več zelenjave (papriko, korenček ...)

čokoladne kroglice

jajčka,kruh,voda

donat krof in rogliček

musli

klobaso in sir

kosmiče v mleku

pašteta

kruh ,maslo inmed

burak

donat krof

muffin



Če želiš zapiši KOSILO, ki ga doma najraje poješ. Predlog bi mogoče uporabili 
pri šolskih kosilih.

hamburger

pomfri

njoki z gobovo omako in jabolčni sok

njoke z bolonjsko omako in zeleno solato

hamburgerje ali tortilije

čevape

zrezek v čeblni omaki priloga pire

carski praženec

krompirjeva juha brez kruha

pečen piščanec

belo meso in pire

krompir perutke

pomfri in nageci

restan krompir

juho,krompir,kokošje meso

nimam idej

🍝 špageti



pečena kokoš s filo

pomfri pa nagece

ribje jedi

tikka masala

špageti

krompirjeva juha

losos ,špinača

kruhovi smoki z omako

pica

belo meso in makarone

dunajski zrezek, pomfri, kumarična solata, čokoladna torta

zelenjavna juha,sladoled

losus špinača

čevapčiči in pomfri

bučkina juha

pizza z mletim mesom

meso in riž



špageti z tuno

špagete

špageti,sok nageci

pire s krompirjem in cvetačo, hrenovke, špinača

makaronflajš

riž in dunajski zrezek

solato

rižoto

špinačna pica

lazanja

pomfri in hamburgerr

china food

lasagna

lubenica

popečena zelenjava

štruklji

špagrti



dunajski zrezek in pomfri

palačinke s sladoledom

puranji zrezek

špageti boloneza, kislo zelje in čaj

špageti bolonjeza

špageti z mletim mesom, parmezanom, zeleno solato in ledeni čaj

hamburgrji in bomfri

piščančja prsa z smetanovo omako z njoki

hamburgrji inbomfri

špageti,sok

sirna lazanja

večkrat bi imela špagete

perotničke in pomfri

pire krompir in špinača

rdeče zelje in mlinci

nimam naljlubsega

njoki in bolonska omaka



palačinke

makaroni

piščančji medaljoni, ponfri in riž

dunajski in ponfri

gobova juha, čufti in pire krompir, paradižnikova solata in voda

makarone

lepinje,kebab,čevapčiči

pohano meso z pomfrijem

mlinci

meso in pire krompir

zelenjavni polpeti

špageti z bolonezo

juha in pečen krompir

špageti z mesom

špageti s mesom

dunajski zrezek z pomfrijem krostata

sladoled + ponfri+sladoled



filana paprika

kašica

pica domača

vegeterijansko

ameriške palačinke z javorjevim siropom.

špagete bologneze

pokano meso s pomfrijem in kečapom

pomfri in sladoled

prebrranac

meso, krompir

šmorn

kisla juha ribje palčke in zelena solata

nič

čufti in pire

špageti bolognese

kruhovi cmoki

tortilje



tortilie

špgeti bolones

pomfri in dunajski

pečen krompir in ribje palčke

pica, rakove klešče

tortilja

bratova lazanja

tortilia

piščančji cordon blue in pečen krompirček

dunajski nzrezek, solata in pražen krompir

čufte

makaroni s polivko

njoke

špinača pire krompir in hrenauko

goveja juha, špageti boloneza, jagodni sok in rdeča pesa

makaroni z mesom



pohana kura

špageti karbonara

rižota z mesom

dunajski zrezek in pire krompir

ocvrt krompir

testenine

špageti z mletim mesom in parmezanom

burak

pečeno meso in pečen krompir

krompirček

makaroni v smetanovi omaki

njoki s smetanovo omako in s piščančjim mesom

pico

bedrce z čebulo v bučkino omako in pire krompirjem

testenine s mozzarelo

špageti bolonjez

makaroni v mesni omaki



pohano meso

testenine z mozarelo

špageti bolonez

čevapčiči

riž in pohano meso

golaž z kuhanim krompirom in makaroni

pire krompir z smetanovo omako in zrezki

riž in pohano meso

juha,burek zelena solata

juho

mlinci,pečen piščanec

pečen krompir, krompir z maslom in soljo

jagodni sok,sadni knedli, kruhovi cmoki

krompir z mesom

špageti bolones

spinačo pa pire

pomfri in nagteci



tortilje.

riž in meso

torteline z belo omako

goveja juha piščanec ter krompir

meso na žaru

tortilije

pizza

dunajski zrezek

čokolino

ocvrt piščanec

golaž z pečenim krompirom ali makaroni in makaronovo solato

sladoled + pomfri

krompir in špinačo

makaronflaiš

špinača in pire krompir z umešanimi jajci (brez hrenovk)

riž,meso

sladoled + ponfri



krem zelenjavno juho

fredo

spagete

takos

pohane bučke

makaroni in mleto meso

piščanjčje pohano meso inot kompir

čevapčiči lepinja


