AEROBIKA

V sredo, 24. 5. 2017 smo nov Solski dan ponovno priceli drugace, razgibano in z
veliko dobre volje. Uciteljica Mojca Kolari¢ je ponovno pripravila Cudovit
»vencek« skladb ob katerih so nas posteno zasrbele pete. In aerobika se je s
polno paro in udelezbo ucencev pricela izvajati. Pri vadbi so sodelovali ucenci 1.,
2., 3.in 4. razreda.

Ucencem je bila aerobika predstavljena kot moderni nacin rekreacije v svetu, kjer
ima zdravo zivljenje vse velji pomen. Aerobika, ki je nekaterim dobro poznana
oblika vadbe, kjer izvajamo razlicne gibalne strukture ob spremljavi dobre glasbe.
Ob vadbi se vedno znova spreminja tako tempo kot intenzivnost vadbe. U¢encem
smo povedali, da obstaja vec razlicnih vrst aerobike, nekatere smo predstauvili.
Ob tej vadbi smo uc¢encem pokazali, kako se povecuje sposobnost srénega in
dihalnega sistema, motori¢nih lastnosti, krepijo se miSice, izboljSa in krepi se
telesna kondicija ter koordinacijske sposobnosti. Hkrati je bila aerobika ura
prekrasnega druzenja in sprostitve, kar samo pozitivno vpliva tudi na
posameznikovo samopodobo in samozavest.

»QOtvoritev« so naredili in se dodobra ogreli ¢etrtosolci. Odli¢no jim je Slol!l



Kmalu so se cetrtoSolcem pridruzili nasi najmlajsi — pogumni in poskocni
prvosolci. Ufff, kako so migali, skakali... »Z lahkoto!"so dejali.






Drugosolci so pa res dobri v aerobiki!!! Bravo!!!



Tretjesolci so pa bili odli¢nilll

Kako so se jim svetile oCi in bilo je super fajnl!!
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To druzenije in vadba je bila odli¢en odskok v nov delovni dan. o

Hvala uciteljici Mojci Kolari¢, ucencem in razredni¢arkam za sodelovanje.
Hocko Pohorje, 24. 5. 2017 Katja Frece



